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Erweiterte kassenärztliche Vorsorgeuntersuchungen  

Gesund bleiben!

„Internistischer“ Kassen-Check Plus
Er umfasst alle Untersuchungen des Hausarzt-
Checks. Darüber hinaus gibt die zusätzliche 
Ultraschalluntersuchung der Halsschlagader 
mehr Sicherheit bezüglich des Herzinfarkt- und 
Schlaganfallrisikos. 
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„Naturheil “ Kassen-Check Plus
Er erweitert den Kassen-Check um die Bestim-
mung wichtiger Mineralien im Vollblut (Selen, 
Zink, Magnesium, Natrium, Kalium, Eisen, 
Kupfer). Die Analyse der Herzratenvariabilität 
gibt zusätzlich wichtige Hinweise auf die 
Stressverarbeitung und Stresstoleranz Ihres 
Körpers.

• Alle Leistungen des Kassen-Checks 
• Blut: Vollblutmineralien

(Zink, Selen, Magnesium, Natrium, Kalium, Kupfer, 
Eisen) 

• Herzratenvariabilitätsmessung 

• Alle Leistungen des Kassen-Checks 
• Erweiterte Laboruntersuchung 

(Blutbild, Nierenwert, 2 Leberwerte, 2 Gallengangs-
werte, Natrium, Kalium, Gichtwert, Blutsenkungsge-
schwindigkeit, Eiweiß, LDH) 

• EKG
• Ultraschalluntersuchung der Bauchorgane
• Duplexuntersuchung der Halsschlagader

„Internistischer“ Kassen-Check Plus  142,04 €

Optionale Leistungen:
Herzechountersuchung 64,12 €
Herzratenvariabilitätsmessung 49,29 €
Belastungs-EKG 11,19 €

„Naturheil“ Kassen-Check Plus 117,60 €

Optionale Leistungen:
Ultraschalluntersuchung Bauchorgane 46,15 €
Vitaminprofil 134,70 €
(Vitamin-B6, -B12, -D, Folsäure, Q10)



„Hausärztlicher“ Kassen-Check Plus
Der „Hausärztliche“ Kassen-Check ergänzt die 
Gesundheitsuntersuchung um eine erweiterte 
Blutuntersuchung, ein EKG und um eine 
Ultraschalluntersuchung der Bauchorgane. 

• Alle Leistungen des Kassen-Checks 
• Erweiterte  Laboruntersuchung 

(Blutbild, Nierenwert, 2 Leberwerte, 2 Gallengangs-
werte, Natrium, Kalium, Gichtwert, Blutsenkungsge-
schwindigkeit, Eiweiß, LDH) 

• EKG
• Ultraschalluntersuchung der Bauchorgane

Kassen-Check alle 3 Jahre kostenfrei

Wenn Sie eine umfangreichere Abklärung 
wünschen, haben wir für Sie in diesem Flyer einige 
Möglichkeiten zusammengestellt, wie Sie den 
Kassen-Check sinnvoll erweitern können.

„Hausärztlicher“ Kassen-Check Plus  93,09 €

Optionale Leistungen:
Duplex Carotiden 48,95 €
Herzechountersuchung 64,12 €
Herzratenvariabilitätsmessung 49,29 €
Belastungs-EKG 11,19 €

Der Kassen-Check
Die „Gesundheitsuntersuchung“ wird einmalig 
zwischen 18 und 35 und ab 35 Jahren alle drei 
Jahre von den gesetzlichen Krankenkassen bezahlt. 
Sie ist die basale Vorsorgeuntersuchung zur 
Früherkennung chronischer Erkrankungen wie 
Blutzuckererkrankung und Bluthochdruck. 

• Laboruntersuchung
(Blutzucker, HDL-, LDL- und Gesamt-Cholesterin, 
Neutralfette)

• Urinuntersuchung
• Ärztliches Gespräch
• Impfausweiskontrolle

„Labor“ Kassen-Check Plus
Immer wieder werden wir nach einer umfang-
reicheren Blutuntersuchung gefragt. Wir haben 
hierfür ein Profil zusammengestellt, welches über 
wichtige Organfunktionen Auskunft gibt.  
Außerdem haben wir unten weitere interessante 
Werte ausgewählt.

• Alle Leistungen des Kassen-Checks 
• Erweiterte  Laboruntersuchung 

(Blutbild, Nierenwert, 2 Leberwerte, 2 Gallengangswerte, 
Natrium, Kalium, Gichtwert, Blutsenkungsgeschwindig-
keit, Eiweiß, LDH) 

„Labor“ Kassen-Check Plus 32,83 €

Optionale Laborleistungen:
Schilddrüsenwert (TSH)  27,48 €
Vitamin D (25-OH-VitD)  32,17 €
Prostatawert (PSA)  30,83 €
Vitamin-B12 27,48 €


